La palestra COCOON offre la possibilita di una vasta gamma oraria per i suoi corsi, dalla mattina, al pomeriggio, fino alla sera.

SERVIZI E ORARI SU MISURA PER TE

A seconda della disponibilita c'e la possibilita di LEZIONI PERSONALI per chiunque volesse richiederla.

Lunedi

Ore 9:00 - 10:00

Ginnastica

Ore 10:00 - 11:00

Ginnastica

Ore 11:00 - 12:00

Ginnastica

Ore 13:00 - 14:00

Pilates

Cre 20:30

Ginnastica

Martedi

Ore 9:00 - 10:00

Ginnastica

Ginnastica
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Pilates

Mercoledi Giovedi

Ore 9:00 - 10:00 Ore 9:00 - 10:00

Ginnastica

Ore 10:00 - 11:00 Ore 10:00-11:00

Ginnastica

Ore 11:00-12:00

Ginnastica

Ore 17:30- 1815

Ginnastica

Ore 18:30-19:30 Ore 18:30-19:30

Yoga Ginnastica

Venerdi

QOre 9:00 - 10:00

Ginnastica
Ore 10:00 - 11:00
Ginnastica

Ginnastica

Iscriviti ai nostri corsi!
Ti aspettiamo!




